OROMOTORIKA

Artikulagni chvilka: O MEDVIDKQVI

Otevieme pusu do giroka a rekneme AA.

Vyplaznout jazyk k brads.
Vyplaznout jazyk nahoru k nosu.

Jazy¢kem pohybujeme rychle z jednoho
koutku do druhého.

Spicka jazyka sméFyje za horni Fezéky a spadne
doli za dolni fezaky, nekolikrat opakujeme
nahoru, dolia. Pozor! Pusa se nehybe, pouze
jazyk, k zafixovani pusy mtizeme dat
ukazovadek mezi zuby.

Prisgjeme jazyk k hornimu patru a

vydrzime do 10.

Dotkneme se gpickou jazyka spodni
hrany hornich zubu.

Olizujeme horni a dolni ret najednu
stranu a na druhou stranu.

Vystrkujeme jazyk rovns pred usta a
zase zpét do tst.
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Medvidek Brumla vstaval brzy
rano. Byl jests ospaly a porad zival.

S

Dostal chut na med a vydal se K medvédovi prihopsal zajic E vﬁ mﬁm\émowm, -
hledat al. a ukazal mu strom s tlem. ale medved je veliky a dosahl na ngj.

Podival se ven, jestli je blato. Ale krasné svitilo slunicko.

KIS

Potom se utikal schovat
do skaly pred bzugenim véel.

Pusu mél celou od medu.




